
NAUDINGOS NUORODOS IR ŠALTINIAI  
 
 
Mokomieji filmukai  
http://kursai.bibliotekospazangai.lt/cms/app?service=external/index&sp=7083 
 
 
Neįgaliųjų organizacijos ir veikla 
 
Negalią turintiems lankytojams gali būti aktuali ir informacija apie Lietuvoje veikiančias, jų interesams atstovaujančias 
nevyriausybines organizacijas. Pateikiame jų interneto svetainių sąrašą. 
 
 
Aklųjų ir silpnaregių organizacijos: 
 
Lietuvos aklųjų ir silpnaregių sąjunga www.lass.lt  

LASS filialai www.lass.lt/lt/lass_kontaktai/rajonu_filialai_/  

Lietuvos aklųjų sporto federacija www.lass.lt/lasf  
Lietuvos aklųjų ir silpnaregių ugdymo centras 
(LASUC) www.lasuc.lt  
Kauno apskrities aklųjų ir silpnaregių ugdymo 
centras (KAASUC) www.kasuc.lm.lt  

Lietuvos aklųjų inovacininkų sąjunga www.laisa.vu.lt  
Kauno aklųjų ir silpnaregių vaikų globos bendrija 
„Akių šviesa“ www.sviesa.webinfo.lt  

Katalikiškasis P. Daunio fondas akliesiems remti www.kpdf.lt  
Lietuvos aklųjų ir silpnaregių masažuotojų draugija 
(LASMEDA) http://lasmeda.w3.lt/  

VšĮ „Matymo centras“ www.blogas.lt/matymocentras 
 
 
 
Neįgaliųjų draugijos ir organizacijos: 
 
Lietuvos neįgaliųjų forumas www.lnf.lt  

Neįgaliųjų žmonių organizacijų sąrašas www.ndt.lt/id-bendradarbiavimas.html 

Neįgaliųjų verslo informacijos centras http://nvic.iti.lt  

Neįgaliųjų verslo pl÷tros bendrija   www.nvpb.lt  

Verslo ir neįgaliųjų vystymo grup÷  www.vnvgrupe.lt  

Lietuvos kurčiųjų draugija   www.lkd.lt  

Lietuvos neprigirdinčiųjų asociacija   www.lna.lt  

Lietuvos žmonių su negalia sąjunga  www.negalia.lt  
Lietuvos žmonių su negalia aplinkos pritaikymo 
asociacija   www.aplinka.visiems.lt  
Lietuvos epilepsija sergančiųjų integracijos 
asociacija   www.lesia.lt  

Lietuvos išs÷tin÷s skleroz÷s sąjunga   www.liss.lt  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Institucijos  
Lietuvoje veikia nemažai institucijų, tod÷l pateikiame kelių svarbiausiųjų interneto svetainių, kurios gali būti naudingos 
neįgaliesiems, sąrašą: 
 
Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialin÷s 
apsaugos ir darbo ministerijos www.ndt.lt 

Neįgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba www.ndnt.lt 

Socialin÷s apsaugos ir darbo ministerija www.socmin.lt 

Sveikatos apsaugos ministerija www.sam.lt 
Technin÷s pagalbos neįgaliesiems centras prie 
SADM www.tpnc.lt 

Valstybin÷ ligonių kasa www.vlk.lt 

Valstybin÷ mokesčių inspekcija www.vmi.lt 

Valstybinio socialinio draudimo fondo valdyba www.sodra.lt 

Lietuvos darbo birža www.ldb.lt 
 
 
 
Teisin÷ informacija ir teis÷s aktai: 
 
Žmon÷ms su negalia aktualių teis÷s aktų duomenų 
baz÷ www.ndt.lt/id-teises_aktai.html 

Socialinių paslaugų katalogas www.lass.lt/files/socialiniu paslaugu katalogas.doc 
Nacionalin÷ žmonių su negalia socialin÷s 
integracijos 2009-2012 m. programa 

www.lass.lt/files/nac soc integracijos programa 2003-
2012.doc 

Dokumentų paieška sistema Seimo teis÷s aktų 
baz÷je www3.lrs.lt/dokpaieska/forma_l.htm 

 
 
 
Socialin÷ parama ir įdarbinimas 
Čia pateikiame interneto svetainių, kuriose lankytojai gali rasti informacijos apie neįgaliųjų reabilitacijos, įdarbinimo ir 
paramos galimybes, sąrašą: 
 
Universali neįgaliųjų reabilitacijos ir integracijos 
informacin÷ sistema UNRIIS www.unriis.lt 

Informacija apie valstybin÷s šalpos išmokas www.socmin.lt/index.php?193607379 

Neįgaliesiems teikiamos lengvatos www.socmin.lt/index.php?1806739362 

Savarankiškumo užimtumo r÷mimas 
www.ldb.lt/Informacija/PaslaugosDarbdaviams/Puslapiai/sava
rankisko_uzimtumo_remimas.aspx  

Profesin÷ reabilitacija neįgaliesiems 
www.ldb.lt/Informacija/PatarimaiIeskantiemsDarbo/Puslapiai/
profreabilitacija_neigaliesiems.aspx 

Statistin÷ informacija apie gyventojus su negalia www.ndt.lt/id-statistika.html 
 
 
 
Leidiniai ir garsin÷s bibliotekos  
Siūlome keletą tinklalapių, kuriuose neįgalieji ras informacijos apie jiems skirtus leidinius ir bibliotekas: 
 
Žurnalas „Mūsų žodis“ www.musuzodis.lt  

Lietuvos aklųjų biblioteka http://labiblioteka.lt/FK.HTML 

Garsin÷ biblioteka (anglų k.) www.gutenberg.org 

Garsin÷ biblioteka (anglų k.) www.bookshare.org 

Garsin÷ biblioteka (anglų k.) http://librivox.org 

Garsin÷ biblioteka (rusų k.) www.audiobookz.ru 

Garsin÷ biblioteka (lietuvių k.) http://anthology.lms.lt 
 
Reik÷tų atminti, kad bet kokio leidinio ar kūrinio naudojimas reg÷jimo negalios žmonių tikslams nepažeidžia Autorių 
teisių ir gretutinių teisių įstatymo.  



Sveikata 
Nuorodos į svetaines, kuriose pateikiama naudinga informacija apie sveikatos priežiūrą, akių sveikatos priežiūrą, ją 
vykdančias specializuotas klinikas: 
 
Pratimai akims, reg÷jimo gerinimas www.sveikata.info/akys  

Kauno medicinos universiteto akių ligų klinika www.kmu.lt/index.php?cid=364  

Optikos salonai www.sveikas.lt/katalogai/gydymo-istaigos/optikos/  

Bendra informacija apie reg÷jimo organų sistemą 
http://akis.lass.lt/  
 

Vaistai akių ligoms gydyti 
www.sveikas.lt/katalogai/vaistai/poveikis/vaistai-akiu-ligoms-
Akių ligos gydyti-22/ 

Akių ligos www.sveikas.lt/katalogai/ligos/akiu-ligos-30/  

Išankstin÷ registracija pas gydytoją internetu www.sergu.lt  

Vaistų informacin÷ sistema www.vaistai.lt  

Informacija apie sveikatą, ligas, patarimai  

www.lsveikata.lt  
www.emedicina.lt 
www.sveikas-zmogus.lt  
www.pasveik.lt  
www.sveikaszmogus.lt 
www.sveikata.lt   
www.sveikas.lt 
www.sveikatosabc.lt 
www.imunitetas.lt 
www.e-vaistine.lt  

Nacionalin÷ elektronin÷s sveikatos sistema http://esp.sam.lt 
 
 
 
 
Psichologin÷ parama 
Siūlome kelias nuorodas į svetaines, kuriose pateikiama psichologin÷ informacija: 
 
Pagalba telefonu ir internetu www.klausau.lt 
Emocin÷ ir psichologin÷ pagalba internetu www.paklausk.kpsc.lt  

Žurnalas „Psichologija tau“ www.psichologijatau.lt  

Psichologinis forumas www.gydykis.lt/psichologija/forum/forum_viewtopic.php?98 

 
 
 


