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Atmintiné motyvacinio-praktinio seminaro ,, Ieskau darbo™ dalyviams

Sioje atmintinéje trumpai pristatoma informacija i$ akcijos , Ieskau darbo" rugséjo 15 d.
renginio ir daug su darbo paieska susijusiy naudingy nuorody, kurios pravers tiek renginio
dalyviams, tiek tiems, kurie renginyje nedalyvavo.

Ka reikia zinoti ieskant darbo?

Darbo paieSka - taip pat darbas, reikalaujantis pastangu, laiko ir tam tikry gebé&jimuy.
Svarbiausi yra Sesi:

1. Tikéjimas - patikékite, kad tai jisy jégoms ir kad esate vertas dirbti. Tai jums pasiekiamal!
Kai jus tikite, mastote mazdaug taip: ,Nepaisant to, kad dabar tokie darbdaviai ir tokie laikai
(man tiek mety; mano tokia patirtis; mano toks iSsilavinimas; neturiu specialybés...), as rasiu,
kaip iSspresti Sig problema, rasiu darba, kuris man tiks".

2. Pazjstamy pagalba - palaikykite rysius su artimais ir tolimais pazjstamais, stenkités
bendrauti, kreipkités | visus! Juk dalis darbdaviy, ieSkodami darbuotojo, pirmiausiai teiraujasi
savo kolegy ir pazjstamu, kuriais pasitiki — gal jie zZino tinkama kandidatg - ir tik véliau raso
skelbima laikrastyje ar internete.

3. Bendravimo sugebéjimai - jiusy mokéjimas klausytis, klausti ir atsakyti, stebéti ir
suprasti pasnekovo kiino kalba (gestus, zvilgsnj, laikyseng), gebéjimas likti dalykiskam ir
geranoriskam, tinkamai nusiteikti pokalbiui turi didelés jtakos susitikimo su darbdaviu
rezultatams.

4. Gebéjimas pademonstruoti savo pasirengima dirbti - galvokite, kg darbdavys nori
iSgirsti iS jUsu, kg apie save jam galite pasakyti ir kaip tai pasakysite. Nustatyta, kad
darbdavys apie blisimg darbuotojg savo nuomone susidaro per pirmasias kelias pokalbio
minutes. Tai rodo, kad neretai tai, kaip save pateikiate - jlsy nusiteikimas, nuotaika ir pozilris
gali bati lemtingesni nei jusy kvalifikacija.

5. Atsparumas stresui - verta buti pasirengus jvairioms darbdaviy reakcijoms ir elgesiui, taip
pat deréty kelti sau paciam aiskius tikslus ir atkakliai jy siekti. Vadovaukités 3K désniu -
norimga tikslg pasiekti jums pades:
- Pastangy kiekybé: kuo daugiau bandysite, tuo didesné tikimybé,
kad jums pasiseks;
- Pastangy kryptingumas: aiskiai Zinokite, kokio darbo ieSkote —
nejau mokate viska, ir viskas jums tinka?
- Pastangy kokybé: jlsy sprendimai, informacijos paieska ir
pokalbiai turi bati gerai apgalvoti, jiems turi bati pasiruosta.

6. Nusiteikimas mokytis - bikite pasiruose labai daug kg keisti ir nuolat mokytis. Kad ir
koks geras specialistas blGtumeéte, net ir jsidarbines | tas pacias pareigas naujoje darbovietéje,
nezinosite daugelio dalyky.
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Lietuvos darbo birzos interneto svetainé - vertinga pagalba
ieSkantiems darbo

Lietuvos darbo birzos interneto svetainé - puiki vieta pradéti darbo paieska.
Cia galite rasti vertingy patarimy, nemokamai i$ interneto atsisiysti leidiniy ir dokumentuy,
praversianciy ieskantiems darbo Lietuvoje ir ES Salyse, planuojantiems savo verslqg:

http://www.Idb.lt/Informacija/PatarimaileskantiemsDarbo/Puslapiai/default.aspx

Pacioje svetainéje iSsamiai ir vaizdziai paaiSkinama, kaip joje registruotis ir prie svetainés
prisijungti:

http://www.ldb.lt/Informacija/PatarimaileskantiemsDarbo/Puslapiai/demo registracija prisijun

dgimas.aspx

Cia taip pat nurodoma kaip:

Sukurti ir paskelbti savo CV ar darbo pageidavimg
http://www.ldb.lt/Informacija/PatarimaileskantiemsDarbo/Puslapiai/demo CV_ pageidavimo s
ukurimas.aspx

Paskelbti savo duomenis aukstos kvalifikacijos specialisty duomeny bazéje -
,Talenty banke"
http://www.ldb.It/Informacija/PatarimaileskantiemsDarbo/Puslapiai/talentu bankas.aspx

Jei sulaukéte garbaus amziaus ir ieSkote darbo - paskelbti savo duomenis
,Senjory banke"
http://www.ldb.It/Informacija/PatarimaileskantiemsDarbo/Puslapiai/senjoru bankas.aspx

Gauti vertingos informacijos apie darbo pasitlymus jaunimui
http://www.ldb.It/jaunimui

Ieskoti jums tinkamiausiy darbo skelbimy:
http://www.Idb.lt/Informacija/PatarimaileskantiemsDarbo/Puslapiai/demo LDV paieska grupu

ota.aspx

http://www.ldb.lt/Informacija/PatarimaileskantiemsDarbo/Puslapiai/demo LDV paieska isples
tine.aspx

Kaip ir kiti vertingi iStekliai internete, Lietuvos darbo birzos svetainé veikia 24 valandas per
parg, 7 dienas per savaite.

Naudokités ja!
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Kaip jvesti savo gyvenimo aprasyma j CV.LT duomeny baze

Visy pirma surinkite adresg www.cv.lt

VirSuje esan¢iame meniu paspauskite nuorodg ,Mano CV".

Atsidariusiame lange paspauskite nuoroda ,Registruotis™.

Suveskite informacijg | reikiamus laukus (batina nurodyti galiojantj asmeninio el. pasto
adresq), jrasykite paveikslélyje matomg patvirtinimo kodg ir dar kartg paspauskite
~Registruotis™.

5. Uzpildykite asmeniniy duomeny laukus ir paspauskite ,ISsaugoti®.

AW

Nuo Sio Zingsnio prasideda CV kurimas.

6. Spauskite ,Kurti naujg CV".
7. Irasykite paties sugalvotg CV pavadinima ir trumpg informacijg apie save.

ir spauskite ,ISsaugoti®.

8. Atsidaro naujas langas su CV forma. Galite atsidaryti ir pildyti visas CV dalis
(ISsilavinimas, Darbo patirtis, Kalbos, Darbas kompiuteriu ir t.t.) paeiliui arba jas pildyti
savo pasirinkta tvarka. Galite nepildyti ty lauky, kuriy nenorite. Nepamirskite,
uzpilde kiekviena CV dalj paspausti nuorodos ,, ISsaugoti. Uzpildzius CV dalis -
CV jvedimas baigtas. Paspauskite virSutiniame desiniajame kampe esancig nuorodg
L#Atsijungti®.

JUs galite bet kada vél prisijungti prie savo CV duomeny, redaguoti juos, sekti
statistika, zitreéti koks darbdavys ir kada perzitiréjo Jlsy gyvenimo aprasyma, blokuoti
Jlsy nepageidaujamas jmones ir t.t.

Svarbu: nepamirskite registruojantis jvesty prisijungimo duomenu.

9. Jei norite prisijungti prie jau sukurto CV:
9.1 virSuje esanciame meniu paspauskite nuorodg ,Mano CV" ,
9.2 suveskite prisijungimo duomenis (registruojantis nurodytas el. pasto adresas ir
slaptazodis) ir spauskite ,Prisijungti®.

10. Jei jau esate suvede savo CV | CV.LT duomeny baze anksciau, bet norite uzsiregistruoti
kaip projekto ,Bibliotekos pazangai“ akcijos ,IeSkau darbo" dalyvis:
10.1 prisijunkite prie savo CV,
10.2 CV dalyje ,CV informacija®™ paspauskite nuoroda ,Keisti",
10.3 pazymekite varnele kvadratélj ,Dalyvauju projekto “Bibliotekos pazangai” akcijoje
“IeSkau darbo” ir spauskite ,ISsaugoti®.

Jeigu pildant CV Jums kilty klausimy - skambinkite arba rasykite: 8 5 2107500, info@cv.It

CV.LT yra Nr.1 darbo paieskos priemoné Lietuvoje, naudojama daugelio darbdaviy. Suvede
savo CV | CV.LT duomeny baze galésite biiti matomi darbdaviams ir taip zZenkliai palengvinti
darbo paieska. Be to, CV.LT interneto svetainéje galésite sekti darbo rinkos naujienas, skaityti
jvairius naudingus patarimus ir konsultuotis darbo paieskos klausimais.
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Dalyvavimas atrankoje gauti akcijos , IeSkau darbas"™ réméjuy jsteigtus
nuotolinio mokymosi kursus

Patalpine savo CV www.cv.It ne tik aktyviai ieSkosite darbo ir gausite vertingy darbo pasitlymuy,
bet ir galésite laiméti vertingy prizy!

Norint tapti vienu i$ 40 laimingyju, kuriems atiteks akcijos rémeéjy jsteigti nuotolinio mokymosi
kursai, Jums reikia bet kada iki lapkri¢io 15 d. jvesti savo gyvenimo aprasyma, CV, | akcijos
draugo ,,CV.LT" duomeny baze (instrukcija, kaip tai padaryti, rasite Sios atmintinés III dalyje)
ir bGtinai pazymékite varnele kvadratélj ,Dalyvauju projekto “Bibliotekos pazangai” akcijoje
“leskau darbo”.

Akcijg remia tarptautiné nuotolinio mokymo bendrové ,International Correspondence Course”
(,ICC") ir tarptautiné e-programy ir savarankiSsko mokymosi kursy kompanija ,LearnKey".
Kiekvienas réméjas akcijai ,Ieskau darbo" jsteigé po 20 nuotolinio mokymosi kursy. Viso 40
burty keliu atrinkty dalyviy galés pasirinkti geriausiai savo poreikius atitinkancius mokymus.

~International Correspondence Course™:
Penki burty keliu atrinkti akcijos dalyviai galés pasirinkti tarp:
e Angly kalba pradedantiesiems (mokoma lietuviy arba rusy kalba)
e Prancuzy kalba pradedantiesiems (mokoma lietuviy kalba)
e Vokieciy kalba pradedantiesiems (mokoma lietuviy kalba)
o Praktiné psichologija (mokoma lietuviy kalba)

Penkiolikai dalyviy atiteks kursai, pasirinktinai is:
e Vadybos pagrindai (mokoma lietuviy arba rusy kalba)
e Grozio puoseléjimo paslaptys (mokoma lietuviy kalba)
e Sekretoré-referenté (mokoma lietuviy kalba)

ICC yra paruosusi 24 savarankisko mokymosi kursus, kurie populiaréja tarp gyventojy visoje
Lietuvoje. ICC kursai parengti pagal naujausig rezultatyvigjag metodika, o kursy programos
aprobuotos Vilniaus miesto Svietimo skyriaus. Mokomoji medziaga, gauta i$ Olandijos,
verciama | lietuviy kalba ir pritaikoma misy Salies kalbai ir kultGrai. Daugelio kursy mokomoji
kalba gali bati ir rusuy.

Daugiau informacijos apie ,International Correspondence Course" teikiamus nuotolinio
mokymosi kursus - http://www.icc.lt/nm courses.asp.

~LearnKey™:

Dvidesimt burty keliu atrinkty akcijos dalyviy galés pasirinkti bet kurj Siy mokymo paketuy:

e Pradmeny paketas (,Kompiuterijos pagrindai®, ,Excel XP pagrindai“, ,PowerPoint XP
pagrindai®, ,Word XP pagrindai®)

e MS Office paketas (2 pasirinktinai is: ,Excel 2003, ,,PowerPoint 2003", ,,Word 2003",
,Outlook 2003")

e "Bendravimas" (2 pasirinktinai iS: Bendravimo menas, Kaip komanda padaryti
efektyvia, Komandos formavimas, Konflikty sprendimas remiantis Aiki taktika)

e "Produktyvumas" (2 pasirinktinai is: ,Laiko planavimas", ,Pozilris ir s€kmé",
~Susitvarkykite gyvenima™)

Beveik du desimtmedius, ,LearnKey" kuria lanksCius mokymo sprendimus, kurie tinka visiems
ne tik todel, kad jais lengva naudotis bet ir todél, kad jie yra jdomds ir interaktyvis. Visos
~LearnKey" mokymo programos sukurtos su aiskiais siekiais ir pagal patikrintag metodika ir
sitilomos lietuviy, angly ar rusy kalbomis.

PlacCiau apie kompanijg — www.learnkey.lt. Daugiau informacijos apie ,LearnKey" teikiamus
nuotolinio mokymosi kursus - http://www.learnkey.It/LTproducts.
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Kitos naudingos nuorodos

Mokomieji video filmukai

»Bibliotekos pazangai® mokomujy video filmuky galerija:
www.bibliotekospazangai.lt/filmukai

Cia ne tik rasite darbo paieskai naudingos informacijos ar glésite i$mokti susikurti
elektroninio pasto dézute, bet ir suzinosite kaip internetu registruotis pas gydytojus,
ieSkoti informacijos apie vaistus ar deklaruoti gyvenamajq vieta ir atrasite daugybe kity
interneto teikiamy galimybiy.

Kauno technikos universiteto mokomieji video filmukai, kuriuose pateikiami praktiniai
patarimai, kaip prisistatyti darbdaviui:
http://elinara.ktu.lt/~pauliusr/Kaip%?20prisistatyti%20darbdaviui/

Zemiau pateikiami kiti Lietuvoje populiariis darbo paieskos interneto portalai-duomeny bazés,
skirtos padéti zmonéms, kurie nori susirasti ar pakeisti darba, tobuléti, ir darbdaviams, kurie
ieSko kvalifikuoty darbuotoju. Cia galite matyti darbo skelbimus, paskelbti savo gyvenimo
aprasyma, gauti darbo pasitlymus ir rasti kitos su darbu ir karjera susijusios informacijos:

WWW.CV.It

www.cvonline.lt

www.cvmarket.It

www.cvbankas.lt

www.cvinfo.lt

www.darbas.lt

www.darbaslietuvoje.lt

www.noriudarbo.lt

www.darboskelbimai.lt

www.karjeroscentras.lIt

www.karjerosgidas.lIt

www.naujasdarbas.lt

Europos darbo ir mobilumo portale http://ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=It rasite
informacijos apie darbo galimybes aukstyjy mokykly absolventams, laisvas darbo vietas
31 Europos salyje, sudominusiy kandidaty gyvenimo aprasymus, informacijg apie
gyvenima ir darba uzsienyje ir dar daug jvairios informacijos.

Lietuvos darbo rinkos mokymo tarnyba: pagrindinés darbo rinkos mokymo centry
veiklos kryptys - suaugusiyjy, tarp juy bedarbiy bei jspéty apie atleidimg, profesinis
mokymas, perkvalifikavimas, kvalifikacijos tobulinimas. Mokymo centruose teikiamos
aukstos kokybés mokymo paslaugos, tenkinant darbo rinkos, darbdavio ir paties
darbuotojo Svietimo ir profesinio mokymo poreikius. Daugiau informacijos ir naudingy,
nuorody galima rasti interneto svetainéje http://www.ldrmt.It/

Elektroniniy valdzios varty tinklalapyje www.epaslaugos.It galimybé pasitikrinti
informacija apie Jlsy valstybinj socialinj draudima, uzsisakyti ir sumokéti uz pazyma
apie deklaruotg gyvenamajq vieta, , suzinoti apie Jisy miesto savivaldybés
administracijos teikiamas elektronines vieSasias paslaugas ir kt.
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Valstybinés darbo inspekcijos interneto svetainéje www.vdi.lt galima konsultuotis darbo
teisés, darbuotojy saugos ir sveikatos, kt. klausimais

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos interneto svetainéje www.socmin.lIt rasite visg
reikiamg informacija darbo rinkos ir uzZimtumo, socialinio draudimo, socialinés
integracijos ir socialiniais $eimos ir vaiky klausimais. Cia galima skaityti apie vietines
uzimtumo iniciatyvas, pensijy kaupimo sistema, lyciy lygybe, paramg socialinés rizikos
grupéms, vaiko teisiy apsaugq ir kt.

Neringos savivaldybés interneto puslapyje http://neringa.lt/index.php?-791046702
pateiktas patogus naudingy nuorody sgrasas jvairiais kalbos vartojimo klausimais: Jeigu
Jums reikia pasikonsultuoti dél Lietuviy kalbos taisykliy, pasitikslinti vietovés
pavadinima ar rasti kompiuterijos termino reikSme, Cia suzinosite kur internete toliau
ieSkoti informacijos.

Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos interneto svetainéje www.sodra.lt rasite
informacija apie valdyba, privalomagsias jmokas ir iSmokas, pensijas, pensijy
skaicCiuokle,.elektronine draudéjy aptarnavimo sistema.



